
22001100年年度度  
第４回 鹿児島県児童クラブ連絡協議会 

 

 

 

○日  時   ２０１１(平成23)年３月１３日（日） ９：３０受付 １０：００～１６：００ 

○会  場   姶良市「加治木町福祉センター」               

（姶良市加治木町本町３９３  TEL０９９５－６３－２０８０） 

○受講料   ５００円（資料代）    ＊指導員のテキストが必要な方は、ほかに、テキスト代として、５００円

【｢テキスト 指導員の仕事｣(新版)】 

○主 催   鹿児島県児童クラブ連絡協議会 おおすみ学童保育の会 霧島市児童クラブ連絡会 

○後 援   鹿児島県  姶良市 

○日 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■開  会  

 ☆指導員研修会のオリエンテーションにかえて…「学童保育指導員への願い」            10:00～11:00 

加来 宗暁（連絡会会長）  

☆月刊『日本の学童ほいく』誌購読のお願い 

■研修講座－１  講師：隈元 羊子さん（姶良市・霧島市在宅管理栄養士）        11:00～12:30 

・演題：小学生の食事とおやつ …おやつの位置づけ 

             ※各児童クラブのおやつレシピ（一押しおやつ etc.） 

 （ 昼食 休憩 ） 

■研修講座－２  講師： 宮川 尚之さん（ルタンはうす院長・小児歯科医師）        13:30～14:30 

・演題：学童期の虫歯予防とお口のケガ予防 

 

◆ワークショップ（小グループに分かれて）                                 14:40～15:40 

 (1) 講座を受けてのグループ討議（テーマ課題を設定） 

(2) ご意見・ご要望に応えて 

簡単なまとめ                               15:45～16:00 



■指導員研修会のオリエンテーションにかえて…「学童保育指導員への願い」













■研修講座－２ 演題：学童期の虫歯予防とお口のケガ予防 

講師： 宮川 尚之さん（ルタンはうす院長・小児歯科医師） 



 

 

 今日、学童保育と入所児童が増え続け、今後も激増することが予測される中で、私た

ちが学童保育つくり運動のなかで大切にしてきたことを守り・発展させて、よりよい学

童保育をつくっていく課題は大変重要です。そのための取り組みや運動、実践を発展さ

せていくために欠かせない月刊『日本の学童ほいく』の役割は、ますます大きくなって

います。 

  

『日本の学童ほいく』は全国学童保育連絡協議会の機関誌であり、学童保育をテーマ

とする日本で唯一の専門月刊誌です。現在約45000部を発行しています。掲載内容―― 

� 読者である父母と指導員が自らつくっている雑誌 

� 働きながらの子育てに役立つ雑誌 

� 指導員の実践に役立つ雑誌 

� 学童保育の運動をすすめるのに役立つ雑誌  

� 父母と指導員が共感をつくる雑誌 

 

 全国連絡会では、広く学童保育関係者にとっていっそう役立つ誌面をめざし、各児童クラブ関係者（指導員・保護

者など）のみなさんへ購読・普及拡大の取り組みを、県及び地域連絡協議会を通じて行ってきています。 

 鹿児島での購読者は、2002年の４０冊から2010年には１０１冊と倍増してきていますが、県内に３１５の児童ク

ラブ・学童保育所が存在する中で、購読者数は決して多くありません。 

 

 

 

 

 

 購読希望の児童クラブ・学童保育所におかれましては、次ページ申込用紙にて、県連絡会事務局までご連絡いただ

きますよう、お願いいたします。 

購読者数の拡大で、県児童クラブ連絡協議会の財政支援を！ 

県連を通じて購読すると購読手数料が、県連に還元されます。 

是非、ご協力下さい！ 



【『日本の学童ほいく』の購読を広め、学童保育の拡充をすすめましょう！！】 

月刊『日本の学童ほいく』誌購読のお願い－『日本の学童ほいく』の性格と魅力 

『日本の学童ほいく』はすべての保護者、指導員に読んでいただきたい雑誌です。この雑誌には次のような性格と魅力

があります。 

●働きながらの子育てに役立つ雑誌です 

毎号の特集では、「子どもとコミニュケーション」「子どもの発達」「低学年と高学年」など、日頃、保護者が悩んで

いたり関心の高い子育ての話題を取り上げ、保護者・指導員のレポートや専門家のアドバイスなどを載せています。ま

た、共働きやひとり親で子育てをしているお母さんお父さんの率直でリアルな声や姿がたくさん載っています。さらに、

全国の学童保育を紹介するグラビア、著名人によるずいそうなど、楽しい寸画もたくさんあります。子どもの作文、子

ども質問コーナー、クイズ、マンガ、「知ってビックリ動物たちのすがた」など親子で読めるページもいっぱいありま

す。 

◆指導員の実践（生活づくり）に役立つ雑誌です 

 「子どもの発達と学童保育の生活」「保護者と指導員のかかわり」「一緒に子育て」「指導員の仕事」など、学童保育

の基本に関わるテーマや、学童保育での遊び、宿題、行事、お便りなど日々の保育に役立つ具体的な課題を取り上げて、

ベテラン指導員から新人指導員まで、実際に役立つ内容がいっぱいです。研究者の理論的な解説なども掲載し、指導員

の悩みや疑問に答えています。 

★保護者と指導員の共感をつくるのに役立つ雑誌です 

学童保育を支える両輪ともなる保護者と指導員が、お互いに理解しあい、協力しあう関係を大切にすることを編集の

基本にすえています。 

保護者と指導員の関係を正面から見つめなおす特集も組んでいますし、指導員の実践報告を保護者が読み、保護者の

手記を指導員が読むことで共感が広がることを願って、編集されています。 

  ▼読者である保護者・指導員が自らつくっている雑誌です 

毎号、保護者と指導員が書いたレポート（実践、運動の報告、子育ての手記など）がたくさん載っています。本屋さ

んの店頭に並んでいる一般の雑誌とは違い、実際に子どもを通わせている保護者と指導員が書き手となって、働きなが

らの子育てを応援し、学童保育の充実を願う立場から企画、編集されています。 

具体的な内容は、アンケートで寄せられた全国の読者の意見を参考にしながら、全国学童保育連絡協議会のさまざま

な会議で検討し、つくられています。また特集企画は、保護者・指導員で構成する編集委員会が毎月の特集テーマにつ

いて討議を重ねてつくっています。 

保護者や指導員に広く購読を呼びかけてください。 

 

 下記申込書にご記入（児童クラブ名・購読冊数・送付先・担当者）の上、FAXにて送信していただきますよう

お願いします。 

児童クラブ名 

（送付先） 

 

（住所） 

 ＴＥＬ           ＦＡＸ 

購読冊数 （冊数  × 送料    ）＝ 合計    

担当者  

送信先：ＦＡＸ ０９９５－７３－５５２２ 

■定価・送料、振込先 

※ 定価３３０円 毎月15日発行          ※ 振込先 

送料          （年） 

毎月１冊…76円×12月＝912円 

        2冊…92円×12月＝1104円 

       ３冊…108円×12月＝1296円 

４冊以上は無料 

※１年分の前納払いを基本とさせていただきます。ご入金後に購読を中止なさる場合でも、返金はいたしかねま

すのであらかじめご了承ください。 

※連絡先   宮内児童クラブ（ＴＥＬ0995-43-8135） 『日本の学童ほいく』担当  諸留 清子  

月刊『日本の学童ほいく』購読申込書 

鹿児島銀行 隼人支店 

普通  ９３２３９６ 

名義：鹿児島県児童クラブ連絡協議会 

月刊誌担当  諸留 清子 

〒899-5121 霧島市隼人町神宮3-4-1 

ＴＥＬ0995-43-8135 ＦＡＸ0995-73-5522 





 
小学校の敷地にあったり、児童館の中にあったり。 

「児童クラブ」「子どもルーム」「学童クラブ」など、 

呼び名も地域によってさまざま。 

学童保育とは、いったいどんな施設なのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

学童保育の役割のキーワードは、「毎日の継続

した生活の保障」「安全で安心できる生活の保障」で

す。（指導員と子ども、子ども同士の継続した人間関

係のなかで、安心感・信頼感が生まれる）（遊びの場

「体験や活動の場」とは異なる） 

 
 
・毎日の生活の場としての学童保育専用の施設（室） 

・子どもたちの生活と育ちに責任を持つ専任の指導

員の配置 

・学童保育で毎日生活する同じメンバーの子どもたち

  

学童保育は、共働き・一人親家庭の小

学生（主に低学年）の子どもたちに、家庭に

代わる「毎日の生活の場」を保障する施設で

す。一人当たりの床面積は 2 ㎡くらいです。 

学童保育ってどんな施設？   

学童保育は、日曜・祝日を除いて年間293 日開設して

います。平日は、下校後から午後6時30分頃まで、土曜日

や長期休業日は朝８時頃から午後6 時30 分頃まで開設。

年間 1600 時間以上を過ごしています（低学年児童の場合

小学校にいる時間は年間1100 時間程度）。 

いつ、どれくらい開設しているの？ 

学童保育に不可欠な３つの要件

学童保育は、どんな役割を 

持っているの？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学童保育は、子どもにとって第二の家庭。親が働いてい

る間、安心して過ごせる生活の場です。 

○学童保育数は、１万9744か所 （2010年５月１日現在） 

○入所児童数は、80万4309人  

  

学童保育は、公設公営、公設民営、民

設民営の三つに分かれます。そのうち自治

体が直接運営する公営の学童保育は 41.3%

で、残りの過半数は公設民営と民営の学童

保育。社会福祉協議会や父母会、私立保育

園、保護者などが立ち上げた NPO 法人と

いった団体や法人が運営しています。 

どこが運営しているの？ 

公立公営
41.3％

法人等
19.1％

  

一番多いのは、空き教室を利用

する、敷地内のプレハブ施設を建てる

などして、小学校の敷地の中に設置さ

れている学童保育。児童館や公民館

といった公的な施設の一室を間借りし

ているケースが２番目に多く、全体で

は 7 割強の学童保育が公的施設の中

に設置されています。 

どんな場所にあるの？ 

その他 
17.7％ 

専用施設 
7.9％ 

 小学校 
50.9％ 

児童館・
公的施設 
23.5％ 

 

「3 年生まで」が約半数。そのほと

んどは、入所希望者が多いため低学年

を優先している学童保育です。これら

の施設では子どもが 4 年生になったら

出なくてはならないため、その後の放

課後や長期休暇時の過ごし方をどうす

るかは、多くの留守家庭にとって悩まし

い問題となっています。 

何年生まで利用できるの？ 

その他 
7.0％ 

3年生まで 
46.8％ 

6年生まで 
46.2％ 

  

大まかにいうと、「月額 5000 円未

満」という学童保育の多くは公営で、「月

額 5000 円以上」かかるのは民営。民営

の中にはそれでも運営資金が足りず

に、父母会がバザーや模擬店などを企

画している施設も多く、全般的に保護者

の負担が多くなる傾向にあります。 

いくらぐらいかかるの？ 

1万円以上
11.8％ 

5000円未満
41.8％ 

5000円～
1万円未満
46.4％ 

保護者会
7.5％ 

地域運営委
18.5％ 

社協
11.0％



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学童保育が子どもの「生活の場」になることは分かった

けど、いざ通うとなると…分からないこと、不安なこと

があると思います。 

よくある質問に、お答えします。 

  
 

指導員となるためには国が定めた資格はあり

ませんが、保育士や教員の資格や保育経験のあ

る人を採用してきています。指導員研修会や情報

の交流により指導員の質の向上に取り組んでい

ます。 

どんな人が 

指導員をしているの？ 

  
 

具体的な理由があるのかを聞いてみることが

大切です。 

 学童内の友だち関係が理由なら、子どもや指導員

とよく話すことで解決することも。「クラスや近所の

子と遊びたい」という理由では、無断で学童を休む

こともあるので、なぜ学童に行くのかを話し合ってく

ださい。 

 いずれにしろ何かありましたら、指導員にご相談

下さい。 

子どもが行きたくないと 

言い出したら？ 

  
 

学童保育では、出欠の管理は必須。子どもが帰

ってこないときには、必要に応じて学校と連絡を取っ

たり、職場（携帯）に電話いたします。 

学童を休むときは、必ず連絡をしてください。（電

話・メール、連絡帳、口頭） 

出欠の管理は、ちゃんと 

してくれるの？ 

  
 

本人が元気なら休養スペースで休ませます

が、37 度後半など光熱の場合は、早急なお迎えを

お願いします。 

ケガもすり傷等は、学童で処置しますが、状況

に応じてご連絡します。 

熱が出たり、 

        ケガをした場合は？ 

  

自宅に帰ってからでは、宿題をする時間が遅く

なるので、基本的には学童で済ませるようにしてい

ます。全員の宿題のチェックはできませんので、必

ずご家庭で確認してください。 

宿題はさせてくれますか？ 

  

低学年（1～3 年生）まで預かりが大半ですが、

卒所児童や高学年（4～6 年生）を預かる学童もあり

ます。長期休暇では、高学年も預かっています。 

お預かりは３年生までですか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

通常のお迎え以外の方が来られる場合は、必

ず連絡してください。 

特に、親族以外の方の場合は、確認の電話を入

れる場合があります。 

お迎えは、誰でもいいのですか？ 

  

おやつは、生協などの市販のお菓子を何種

類か準備しています。また、週に１～２回は手作

りおやつの日として、ホットケーキ、たこ焼きなど

学童で作っています。 

  
 

ジェルスイミング・エルグ、ピアノ、ソフトな

ど時間になれば、学童から出します。習い事

の時間と連絡先を学童に事前にお知らせ下さ

い。また、休む場合も必ずご連絡下さい。 

学童から習いごとに 

行けますか？ 
 

  

子どもが学校へ持っていくと、忘れることがあります。

お迎えの時に、翌日分をお持ち下さい。 

お着替えの服（私服）は、 

どうすればいいの？

 
  

月謝でお預かりしている学童がほとんどです。日

割りでの預かりは、原則として行っていません。 

 ただし、長期休暇（春・夏休み等）や卒所児童・兄弟

（高学年）については、短期や日割りでのお預かりをし

ています。 

短期や時間での 

お預かりはできますか？ 

 

学童は学校がお休みの時には、朝から開所し

ます。（運動会や休日参観、卒業式などの代休） 

 また、短縮事業、緊急下校（台風など）時は、開所

時間を早めて対応します。 

学校の代休は？ 

 
 

長期休み期間、土曜日、入学当初の給食がない期

間は、各自お弁当を持参してください。 

あたためたり、お湯が必要なものは、不可です。 

 夏休みには、曜日を決めて学童で昼食をつくることも

あります。 

土曜日、長期休暇の時は 

お弁当ですか？ 

 

障碍児を受け入れている学童保育は年々増え、

現在、全体の３分の１を超える学童に障碍児が通っ

ています。 

 まずは、お近くの学童に問い合わせして見てくださ

い。霧島市では、各学童の指導員が発達障害に関す

る学習会・研修会に参加しています。 

障碍児
しょうが いじ

の受け入れは、あるの？ 

 

保護者会の会員は、保護者と指導員です。保護者会

では、学童での子どもたちの様子、運営の話、連絡事項、

意見交換などを行っています。また、子育てに関する個人

的な指導員への相談の場にもなっています。 

保護者会への参加は？ 

おやつは出ますか？ 
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